JORDMORTEAMET

Personlig jordmor i Oslo, Akershus og Buskerud

Vi tilbyr

Samtale tidlig i graviditeten
Svangerskapsomsorg slik du vil ha den
Fadselsforberedende samtale
Fadselsforberedende kurs
Hjemmefadsel

Stoette under sykehusfadsel
Hjemmebesgk etter sykehusfadsel
Ammeveiledning

Om oss

Bippi har veert jordmor i 20 ar, og
realiserer na sitt innerste gnske om &
inkludere hjemmefgdsler som del av sitt
jordmorvirke. Fgrst nar jordmor kommer
hjem, vil fedselen veere fullstendig pa
kvinnens premisser.

Anette har siden 1983 drevet aktivt med
fadsler, i hjiemmet, i fadestue og pa
sykehus. Hun har deltatt i ulike forsk-
ningsprosjekter, og har internasjonal
godkjenning som ammeveileder. Anette
deltar i Helsedirektoratets arbeid med
retningslinjer for hjemmefadsler.

Katrine har jobbet pa fedeavdelingen
ved Drammen sykehus siden hun ble
jordmor i 2006. Fer det jobbet hun fire
ar ved Observasjonspost for gravide
ved Ulleval univeristetssykehus. Katrine
har stor tro pa at kvinner fgder lettest
der de fgler seg tryggest.

Cathrine arbeidet tre ar pa nyfedtinten-
siv avdeling fgr hun ble ferdig jordmor i
2001. Hun er opptatt av at den gravide
og hennes partner skal fa personlig opp-
folging i svangerskapet, under fadsel og
i barseltiden slik at de opplever trygghet
0g mestring.

Atle er fastlege pa Frogner Helsesenter,
spes. i allmennmedisin og farsteamanu-
ensis ph.d. ved UiO, og har jobbet med
Helsedirektoratets retningslinjer, bade

i for svangerskapsomsorg og hjemmefad-
sler. Han undersgker det nyfadte barnet
i i hiemmet om gnskelig.

Hvorfor fade hjemme?

« Trygge og rolige omgivelser

* Fadsel med kjente jordmgdre

* Mulighet for vannfadsel

» Slippe areise nar riene gker pa

» Jordmor tilstede under hele fgdselen
» Starre frihet og neerhet til partner

* Kunne fgde i eget tempo

* Hjemmebesgk etter fgdselen

Hvor vi holder til

OoSsLO

-8 Frogner Helsesenter (4. etg.)
! Frederik Stangsgt. 11-13

0264 Oslo

Timebestilling pa:
timebestilling@jordmorteamet.no

3 BAERUM

& Verket Yoga
Lommedalsveien 189C
1353 Baerums Verk.

Timebestilling pa:
timebestilling@jordmorteamet.no

RGYKEN
Skolebakken 8
3470 Slemmestad

Timebestilling pa:
timebestilling@jordmorteamet.no

Kontakt oss

Bippi Trovik bippi.trovik@jordmorteamet.no
Anette S. Huitfeldt anette.s.huitfeldt@jordmorteamet.no
Katrine S. Lysne  katrine.lysne@jordmorteamet.no
Cathrine Trulsvik  cathrine.trulsvik@jordmorteamet.no

timebestilling@jordmorteamet.no

For mer informasjon: www.jordmorteamet.no og pa
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